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GENEL TANIM / GENERAL DESCRIPTION
Ders Adı / Course Name Transactional Analysis / Transactional Analysis

Ders Kodu / Course Code 9201195442011

Ders Türü / Course Type

Ders Seviyesi / Course Level Third Cycle / Third Cycle

Ders Akts Kredi / ECTS 6.00

Haftalık Ders Saati (Kuramsal) / 
Course Hours For Week 
(Theoretical)

3.00

Haftalık Uygulama Saati / Course 
Hours For Week (Objected)

0.00

Haftalık Laboratuar Saati / Course 
Hours For Week (Laboratory)

0.00

Dersin Verildiği Yıl / Year 1

Öğretim Sistemi / Teaching System Face to Face / Face to Face

Eğitim Dili / Education Language Turkish / Turkish

Ön Koşulu Olan Ders(ler) / 
Precondition Courses

Yok None

Amacı / Purpose Bu dersin amacı  transaksiyonel analizin kuramsal temellerini ve temel kavramlarını 
öğretmektir.  

The aim of the course is to teach basic concepts of transactional analysis.  

İçeriği / Content Bu ders kapsamında ego durumları, transaksiyonlar, yaşam pozisyonları, temas, raket, 
oyunlar ve senaryolar gibi transaksiyonel analiz 
kuramının temel kavramları incelenir. Ayrıca psikoterapide transaksiyonel analiz konusuna 
yer verilir.

This course emphasizes basic concepts of ego states, transactions, life positions, 
stroke, racket, games, and script.  
Furthermore, therapy in transactional analysis is discussed. 

Önerilen Diğer Hususlar / 
Recommended Other 
Considerations

Yok None

Staj Durumu / Internship Status Yok None

Kitabı / Malzemesi / Önerilen 
Kaynaklar / Books / Materials / 
Recommended Reading

Steward, I. & Joines, V. (2012) TA Today: A New Introduction to Transactional Analysis. 
Sage Publication. NewYork
Haris, T.A. (1973)  I’m OK-You’re OK.  NY: Harper & Row Publisher, Inc.
James, M. & Jongeward, D. (1988)  Born to Win: Transactional Analysis with Gestalt 
Experiments.  New American Library.
Berne, E. (1961)  Transactional analysis in psychotherapy: a systematic individual and 
social psychiatry.  New York: Grove.

Steward, I. & Joines, V. (2012) TA Today: A New Introduction to Transactional 
Analysis. Sage Publication. NewYork
Haris, T.A. (1973)  I’m OK-You’re OK.  NY: Harper & Row Publisher, Inc.
James, M. & Jongeward, D. (1988)  Born to Win: Transactional Analysis with Gestalt 
Experiments.  New American Library.
Berne, E. (1961)  Transactional analysis in psychotherapy: a systematic individual and 
social psychiatry.  New York: Grove.

Öğretim Üyesi (Üyeleri) / Faculty 
Member (Members)

Yrd. Doç. Dr. Serap Tekinsav Sütcü
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ÖĞRENME ÇIKTILARI / LEARNING OUTCOMES

1 Transaksiyonel Analiz kuramının temel kavramlarını kavrama  to comprehend main terms of Transactional Analysis

2 Kendisinin ve çevresindekilerin kişilik ve davranışlarını Transaksiyonel Analiz kavramları çerçevesinde 
anlayabilme

To be able to explain own or the other people’s personality and behaviours within the terms of 
transactional analysis

3 Psikolojik sorunlar için müdahaleler planlayabilme To be able to plan interventions for psychological problems

HAFTALIK DERS İÇERİĞİ / DETAILED COURSE OUTLINE
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Hafta / Week

1

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

Transaksiyonel Analize Giriş (kuramın varsayımları, temel kavramlar)

Introduction to Transactional Analysis (assumptions and key 
concepts of TA)

2

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

ego durumları modeli ve fonksiyonel analizi

Ego states model and functional analysis 

3

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

Ego durumlarının yapısal analizi ve  tanılama 

Structural analysis and recognizing of ego states

4

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

transaksiyonlar

Transactions 

5

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

temas ve zamanı yapılandırma

Strokes and time structuring 
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6

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

yaşam senaryosu ve senaryo türleri

Life script and types of script

7

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

yaşam senaryosunun kökenleri

Origins of life script 

8

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

İndirim

Discounting

9

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

referans çerçevesi ve yeniden tanımlama

Frame of Reference and Redefining 

10

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

 sembiyoz

Symbiosis

11

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

raketler ve kuponlar

Rackets and Stamps
Contract and Change
TA in Psychotherapy and course feedback
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12

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

Oyunlar

Games

13

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

Oyun analizi

Game Analysis

14

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

 transaksiyonel analizde kontrat ve değişim

Contract and Change in TA

15

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

psikoterapide transaksiyonel analiz ve derse ilişkin geribildirim

TA in Psychotherapy and course feedback

16

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

final sınavı

Final Exam
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DEĞERLENDİRME / EVALUATION

Yarıyıl (Yıl) İçi Etkinlikleri / Term (or Year) Learning Activities Sayı / 
Number

Katkı Yüzdesi / 
Percentage of 

Contribution  (%)

1001Ara Sınav / Midterm Examination

Toplam / Total: 1 100

Başarı Notuna Katkı Yüzdesi / Contribution to Success Grade(%): 40

Yarıyıl (Yıl) Sonu Etkinlikleri / End Of Term (or Year) Learning Activities Sayı / 
Number

Katkı Yüzdesi / 
Percentage of 

Contribution  (%)

1001Final Sınavı / Final Examination

Toplam / Total: 1 100

Başarı Notuna Katkı Yüzdesi / Contribution to Success Grade(%): 60

Etkinliklerinin Başarı Notuna Katkı Yüzdesi(%) Toplamı / Total Percentage of Contribution (%) to Success Grade: 100

Değerlendirme Tipi / Evaluation Type:

İŞ YÜKÜ / WORKLOADS

Rapor Hazırlama / Report Preparation 1 20.00 20.00

Okuma / Reading 15 5.00 75.00

Final Sınavı / Final Examination 1 2.00 2.00

Derse Katılım / Attending Lectures 15 3.00 45.00

Final Sınavı içiin Bireysel Çalışma / Individual Study for Final Examination 1 10.00 10.00

Örnek Vaka İncelemesi / Case Study 5 6.00 30.00

Sayı / 
Number

Süresi 
(Saat) / 

Duration 
(Hours)

Toplam İş Yükü 
(Saat) / Total 
Work Load 

(Hour)

Etkinlikler / Workloads

Toplam / Total: 38 46.00 182.00

Dersin AKTS Kredisi = Toplam İş Yükü (Saat) / 30.00 (Saat/AKTS) = 182.00/30.00 = 6.07 ~  / Course ECTS Credit = Total Workload (Hour) / 30.00 (Hour / ECTS) = 182.00 / 30.00 = 6.07 ~ 
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PROGRAM VE ÖĞRENME ÇIKTISI / PROGRAM LEARNING OUTCOMES

Katkı Düzeyi /  Contribution Level : 1-Çok Düşük / Very low, 2-Düşük / Low, 3-Orta / Moderate, 4-Yüksek / High, 5-Çok Yüksek / Very high

Öğrenme Çıktıları / 
Learning Outcomes

Program Çıktıları / Program Outcomes

1.1.1 1.1.2 1.1.3 1.1.4 1.1.5 1.1.6 1.1.7 1.1.8 1.1.9 1.1.10 1.1.11 1.1.12

1.Transaksiyonel Analiz 
kuramının temel kavramlarını 
kavrama /  to comprehend 
main terms of Transactional 
Analysis

2.Kendisinin ve 
çevresindekilerin kişilik ve 
davranışlarını Transaksiyonel 
Analiz kavramları çerçevesinde 
anlayabilme / To be able to 
explain own or the other 
people’s personality and 
behaviours within the terms of 
transactional analysis

3.Psikolojik sorunlar için 
müdahaleler planlayabilme / To 
be able to plan interventions for 
psychological problems
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