
2025 - 2026 / MB017 - AEROBIC GYMNASTICS I / AEROBIC GYMNASTICS I

GENEL TANIM / GENERAL DESCRIPTION
Ders Adı / Course Name AEROBIC GYMNASTICS I / AEROBIC GYMNASTICS I

Ders Kodu / Course Code MB017

Ders Türü / Course Type

Ders Seviyesi / Course Level First Cycle / First Cycle

Ders Akts Kredi / ECTS 4.00

Haftalık Ders Saati (Kuramsal) / 
Course Hours For Week 
(Theoretical)

1.00

Haftalık Uygulama Saati / Course 
Hours For Week (Objected)

1.00

Haftalık Laboratuar Saati / Course 
Hours For Week (Laboratory)

0.00

Dersin Verildiği Yıl / Year 3

Öğretim Sistemi / Teaching System Face to Face / Face to Face

Eğitim Dili / Education Language Turkish / Turkish

Ön Koşulu Olan Ders(ler) / 
Precondition Courses

Amacı / Purpose Aerobik Cimnastik branşının tanıtılması ve yaygınlaştırılması hususunda branş özelinde 
teorik bilgilerin pratik uygulamalarla pekiştirilmesi

Reinforcing branch-specific theoretical knowledge with practical applications in order 
to promote and popularize the sport of Aerobic Gymnastics.

İçeriği / Content Aerobik Cimnastik branşının içeriği ve temel kurallarının aktarılması, branş kapsamında 
uygulamalı alıştırmalarla öğrenmelerin gerçekleştirilmesi

Delivering the content and fundamental rules of Aerobic Gymnastics, and facilitating 
learning through practical exercises within the scope of the discipline.

Önerilen Diğer Hususlar / 
Recommended Other 
Considerations

Staj Durumu / Internship Status

Kitabı / Malzemesi / Önerilen 
Kaynaklar / Books / Materials / 
Recommended Reading

Aerobik Cimnastik Değerlendirme Kuralları 2025-2028 Aerobic Gymnastics Code of Points 2025-2028

Öğretim Üyesi (Üyeleri) / Faculty 
Member (Members)
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ÖĞRENME ÇIKTILARI / LEARNING OUTCOMES

1 Aerobik Cimnastik branşı ile ilgili teorik bilgileri ve branş kurallarını açıklayabilme The ability to articulate theoretical knowledge and explain the rules pertaining to the discipline of 
Aerobic Gymnastics

2 Aerobik Cimnastik branşında kullanılan hareket becerilerinin tanımını yapabilme The ability to define the motor skills utilized in the discipline of Aerobic Gymnastics

3 Aerobik Cimnastik branşında temel hareket ve hareket kalıplarını yaş gruplarına göre öğretebilme The ability to teach fundamental movements and movement patterns in Aerobic Gymnastics 
according to age groups.

4 Hareket analizi ve alt basamak öğretimi yapabilme The ability to conduct movement analysis and apply step-by-step (progressive) instruction.

5 Ritim eğitimini anlama ve anlatma, müziğe uygun hareket kalıpları oluşturma The ability to understand and explain rhythm education, and to create movement patterns in 
accordance with music.

HAFTALIK DERS İÇERİĞİ / DETAILED COURSE OUTLINE
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Hafta / Week

1

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

Tanışma, Aerobik Cimnastik branş tanıtımı, ders işleyişi ve sınav 
sistemi hakkında bilgilendirme

Orientation, introduction to the Aerobic Gymnastics discipline, lesson 
organization and examination procedures

2

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

Aerobik Cimnastiğin tanımı ve tarihçesi hakkında bilgilendirme, 
Aerobik Cimnastiğin Türkiye ve Dünya'daki durumu, Türkiye'deki 
başarılı sporcuların tanıtılması
Introduction to the definition and history of Aerobic Gymnastics, the 
status of Aerobic Gymnastics in Türkiye and worldwide  and 
presentation of successful Turkish athletes

3

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

Aerobik Cimnastik branşındaki 
temel adımların öğrenilmesi ve 
adımların kombinasyonlarını 
uygulayabilme
Learning the basic steps in 
Aerobic Gymnastics and applying 
step combinations

4

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

Ritim çalışmaları ve farklı 
hızlardaki ritimlerde temel 
adımların uygulanması

Rhythm exercises and practice of 
basic steps at different tempos

5

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

Aerobik Cimnastik branşında yaş grupları ve zorluk elementleri 
hakkında bilgilendirme

Yaş gruplarına yönelik basit zorluk 
elementlerinin uygulanması

Information on age groups and difficulty elements in Aerobic 
Gymnastics

Practice of basic difficulty 
elements according to age groups
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6

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

Aerobik Cimnastik branşında 
temel akrobatik hareketlerin ve 
basit geçiş bağlantıların 
uygulanması
Practice of fundamental acrobatic 
skills and simple linking 
transitions in Aerobic Gymnastics

7

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

Eşli çalışmalar ve basit 
collaboration (işbirliği) kalıplarının 
uygulanması

Paired exercises and practice of 
basic collaboration patterns

8

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

VİZE SINAVI

MIDTERM EXAM

9

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

Öğrenilen Aerobik Cimnastik 
temel adımları, zorluk elementleri, 
akrobatik hareketler ve geçiş 
bağlantıları birleştirip yarışma seri 
parçası oluşturma
Integration of acquired Aerobic 
Gymnastics basic steps, difficulty 
elements, acrobatic skills and 
transitions to develop a 
competitive routine

10

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

Aerobik Cimnastik branşında 
esneklik elementlerinin 
öğretiminde alt basamak 
çalışmaları
Stepwise exercises in teaching 
flexibility elements in Aerobic 
Gymnastics
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11

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

Aerobik Cimnastik branşında 
sıçrama elementlerinin 
öğretiminde alt basamak 
çalışmaları
Stepwise exercises in teaching 
jump elements in Aerobic 
Gymnastics

12

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

Aerobik Cimnastik branşında 
kuvvet elementlerinin öğretiminde 
alt basamak çalışmaları
Stepwise exercises in teaching 
strength elements in Aerobic 
Gymnastics

13

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

Yarışma seri müziğinin kağıda 
dökümü ve müziğe uygun seri 
hazırlayabilme
Notation of competition routine 
music and the ability to prepare a 
routine according to the music

14

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

FİNAL SINAVI

FINAL EXAM
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DEĞERLENDİRME / EVALUATION

Yarıyıl (Yıl) İçi Etkinlikleri / Term (or Year) Learning Activities Sayı / 
Number

Katkı Yüzdesi / 
Percentage of 

Contribution  (%)

1001Ara Sınav / Midterm Examination

Toplam / Total: 1 100

Başarı Notuna Katkı Yüzdesi / Contribution to Success Grade(%): 40

Yarıyıl (Yıl) Sonu Etkinlikleri / End Of Term (or Year) Learning Activities Sayı / 
Number

Katkı Yüzdesi / 
Percentage of 

Contribution  (%)

1001Final Sınavı / Final Examination

Toplam / Total: 1 100

Başarı Notuna Katkı Yüzdesi / Contribution to Success Grade(%): 60

Etkinliklerinin Başarı Notuna Katkı Yüzdesi(%) Toplamı / Total Percentage of Contribution (%) to Success Grade: 100

Değerlendirme Tipi / Evaluation Type:

İŞ YÜKÜ / WORKLOADS

Ara Sınav / Midterm Examination 1 3.00 3.00

Ara Sınav İçin Bireysel Çalışma / Individual Study for Mid term Examination 1 20.00 20.00

Bireysel Çalışma / Self Study 1 10.00 10.00

Ev Ödevi / Homework 1 4.00 4.00

Final Sınavı / Final Examination 1 4.00 4.00

Final Sınavı içiin Bireysel Çalışma / Individual Study for Final Examination 1 10.00 10.00

Takım/Grup Çalışması / Team/Group Work 4 20.00 80.00

Sayı / 
Number

Süresi 
(Saat) / 

Duration 
(Hours)

Toplam İş Yükü 
(Saat) / Total 
Work Load 

(Hour)

Etkinlikler / Workloads

Toplam / Total: 10 71.00 131.00
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Dersin AKTS Kredisi = Toplam İş Yükü (Saat) / 30.00 (Saat/AKTS) = 131.00/30.00 = 4.37 ~  / Course ECTS Credit = Total Workload (Hour) / 30.00 (Hour / ECTS) = 131.00 / 30.00 = 4.37 ~ 

PROGRAM VE ÖĞRENME ÇIKTISI / PROGRAM LEARNING OUTCOMES

Katkı Düzeyi /  Contribution Level : 1-Çok Düşük / Very low, 2-Düşük / Low, 3-Orta / Moderate, 4-Yüksek / High, 5-Çok Yüksek / Very high

Öğrenme Çıktıları / 
Learning Outcomes

Program Çıktıları / Program Outcomes

1.1.1 1.1.2 1.1.3 1.1.4 1.1.5 1.1.6 1.1.7 1.1.8 1.1.9 1.1.10 1.1.11

1.Aerobik Cimnastik branşı ile 
ilgili teorik bilgileri ve branş 
kurallarını açıklayabilme / The 
ability to articulate theoretical 
knowledge and explain the 
rules pertaining to the 
discipline of Aerobic 
Gymnastics

1 2 5 4 4 3 2 3 3 5 4

2.Aerobik Cimnastik branşında 
kullanılan hareket becerilerinin 
tanımını yapabilme / The ability 
to define the motor skills 
utilized in the discipline of 
Aerobic Gymnastics

1 3 2 2 5 5 3 1 2 2 4

3.Aerobik Cimnastik branşında 
temel hareket ve hareket 
kalıplarını yaş gruplarına göre 
öğretebilme / The ability to 
teach fundamental movements 
and movement patterns in 
Aerobic Gymnastics according 
to age groups.

2 2 2 4 4 3 4 5 2 3 2

4.Hareket analizi ve alt 
basamak öğretimi yapabilme / 
The ability to conduct 
movement analysis and apply 
step-by-step (progressive) 
instruction.

1 2 2 2 3 4 2 3 5 4 5

5.Ritim eğitimini anlama ve 
anlatma, müziğe uygun hareket 
kalıpları oluşturma / The ability 
to understand and explain 
rhythm education, and to 
create movement patterns in 
accordance with music.

1 2 2 4 1 2 5 4 4 3 2
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