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GENEL TANIM / GENERAL DESCRIPTION
Ders Adı / Course Name Current Approaches in Psychotherapy / Current Approaches in Psychotherapy

Ders Kodu / Course Code 9201196562010

Ders Türü / Course Type

Ders Seviyesi / Course Level Third Cycle / Third Cycle

Ders Akts Kredi / ECTS 5.00

Haftalık Ders Saati (Kuramsal) / 
Course Hours For Week 
(Theoretical)

3.00

Haftalık Uygulama Saati / Course 
Hours For Week (Objected)

0.00

Haftalık Laboratuar Saati / Course 
Hours For Week (Laboratory)

0.00

Dersin Verildiği Yıl / Year 2

Öğretim Sistemi / Teaching System Face to Face / Face to Face

Eğitim Dili / Education Language Turkish / Turkish

Ön Koşulu Olan Ders(ler) / 
Precondition Courses

Yok None

Amacı / Purpose Bu dersin amacı psikoterapideki güncel yaklaşımları gözden geçirmek ve kısa süreli 
yapılandırılmış bir psikoterapi programı hazırlama üzerine çalışmasıdır

The aim of the course is to review the current approach of psychotherapy  and 
examine a brief structural psychotherapy program 

İçeriği / Content Bu ders kapsamında, bir ruhsal bozukluğa ya da psikolojik bir zorluğu önlemeye ya da 
azaltmaya yönelik  kısa süreli yapılandırılmış yeni bir psikoterapi programı hazırlamak 
üzerinde çalışılacaktır. 

This course focus on preparing a structured, time limited psychotherapy program to 
reduce or prevent a psychological problem.

Önerilen Diğer Hususlar / 
Recommended Other 
Considerations

Yok

Staj Durumu / Internship Status Yok None

Kitabı / Malzemesi / Önerilen 
Kaynaklar / Books / Materials / 
Recommended Reading

İlgili araştırma ve gözden geçirme makaleleri.    Related books and articles.     

Öğretim Üyesi (Üyeleri) / Faculty 
Member (Members)

Assist.Prof. Serap Tekinsav Sütcü
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ÖĞRENME ÇIKTILARI / LEARNING OUTCOMES

1 Psikoterapi alanındaki yeni yaklaşımları takip etmek To follow the new approaches of psychotherapy

2 Psikoterapi alanında öğrenilenleri uygulamaya geçirmek To implement the new learnings about psychotherapy

3 Mesleğiyle ilgili ekip çalışması yürütebilme To be able to conduct teamwork 

HAFTALIK DERS İÇERİĞİ / DETAILED COURSE OUTLINE
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Hafta / Week

1

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

Konuyla ilgili başka terapi programlarını inceleme 

Examining the other therapy programs

2

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

Konuyla ilgili başka terapi programlarını inceleme 

Examining the other therapy programs

3

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

Konuyla ilgili başka terapi programlarını inceleme 

Examining the other therapy programs

4

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

Konuyla ilgili başka terapi programlarını inceleme 

Examining the other therapy programs

5

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

Terapi programın yapısını oluşturma

Examining the other therapy programs
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6

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

Terapi programın yapısını oluşturma

Building the structure of therapy program 

7

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

Terapi programının içeriğini oluşturma

Building the structure of therapy program 

8

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

Terapi programının içeriğini oluşturma

Building the content of therapy program 

9

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

Terapi programının içeriğini oluşturma

Building the content of therapy program 

10

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

Terapi programının içeriğini oluşturma

Building the content of therapy program 

11

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

Terapi programının içeriğini oluşturma

Building the content of therapy program 
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12

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

Terapi programının içeriğini oluşturma

Building the content of therapy program 

13

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

Terapi programının içeriğini oluşturma

Building the content of therapy program 

14

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

Terapi programına son şeklini verme

Building the content of therapy program 

15

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

Terapi programına son şeklini verme

Building the content of therapy program 

16

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

Değerlendirme ve Geribildirim

Course evaluation and feedback 
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DEĞERLENDİRME / EVALUATION

Yarıyıl (Yıl) İçi Etkinlikleri / Term (or Year) Learning Activities Sayı / 
Number

Katkı Yüzdesi / 
Percentage of 

Contribution  (%)

1001Ara Sınav / Midterm Examination

Toplam / Total: 1 100

Başarı Notuna Katkı Yüzdesi / Contribution to Success Grade(%): 40

Yarıyıl (Yıl) Sonu Etkinlikleri / End Of Term (or Year) Learning Activities Sayı / 
Number

Katkı Yüzdesi / 
Percentage of 

Contribution  (%)

1001Final Sınavı / Final Examination

Toplam / Total: 1 100

Başarı Notuna Katkı Yüzdesi / Contribution to Success Grade(%): 60

Etkinliklerinin Başarı Notuna Katkı Yüzdesi(%) Toplamı / Total Percentage of Contribution (%) to Success Grade: 100

Değerlendirme Tipi / Evaluation Type:

İŞ YÜKÜ / WORKLOADS

Derse Katılım / Attending Lectures 15 3.00 45.00

Okuma / Reading 15 2.00 30.00

Rapor Hazırlama / Report Preparation 15 5.00 75.00

Sayı / 
Number

Süresi 
(Saat) / 

Duration 
(Hours)

Toplam İş Yükü 
(Saat) / Total 
Work Load 

(Hour)

Etkinlikler / Workloads

Toplam / Total: 45 10.00 150.00

Dersin AKTS Kredisi = Toplam İş Yükü (Saat) / 30.00 (Saat/AKTS) = 150.00/30.00 = 5.00 ~ 5.00 / Course ECTS Credit = Total Workload (Hour) / 30.00 (Hour / ECTS) = 150.00 / 30.00 = 5.00 ~ 5.00
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PROGRAM VE ÖĞRENME ÇIKTISI / PROGRAM LEARNING OUTCOMES

Katkı Düzeyi /  Contribution Level : 1-Çok Düşük / Very low, 2-Düşük / Low, 3-Orta / Moderate, 4-Yüksek / High, 5-Çok Yüksek / Very high

Öğrenme Çıktıları / 
Learning Outcomes

Program Çıktıları / Program Outcomes

1.1.1 1.1.2 1.1.3 1.1.4 1.1.5 1.1.6 1.1.7 1.1.8 1.1.9 1.1.10 1.1.11 1.1.12

1.Psikoterapi alanındaki yeni 
yaklaşımları takip etmek / To 
follow the new approaches of 
psychotherapy

5 5 5 5

2.Psikoterapi alanında 
öğrenilenleri uygulamaya 
geçirmek / To implement the 
new learnings about 
psychotherapy

5 5 5 5

3.Mesleğiyle ilgili ekip 
çalışması yürütebilme / To be 
able to conduct teamwork 

5 5 5 5 5
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