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GENEL TANIM / GENERAL DESCRIPTION
Ders Adı / Course Name LEISURE TIME AND RECREATION / LEISURE TIME AND RECREATION

Ders Kodu / Course Code GK020

Ders Türü / Course Type

Ders Seviyesi / Course Level First Cycle / First Cycle

Ders Akts Kredi / ECTS 3.00

Haftalık Ders Saati (Kuramsal) / 
Course Hours For Week 
(Theoretical)

2.00

Haftalık Uygulama Saati / Course 
Hours For Week (Objected)

0.00

Haftalık Laboratuar Saati / Course 
Hours For Week (Laboratory)

0.00

Dersin Verildiği Yıl / Year 2

Öğretim Sistemi / Teaching System Face to Face / Face to Face

Eğitim Dili / Education Language Turkish / Turkish

Ön Koşulu Olan Ders(ler) / 
Precondition Courses

Yok None

Amacı / Purpose Bu dersin amacı öğrencilerin, rekreasyon konusundaki genel bilgileri anlayabilmesi, 
rekreasyon ve turizm arasındaki ilişkiyi gözlemleyebilme,  rekreasyon ve sportif 
faaliyetlerin benzer yanlarını anlayabilme ve görev yaptığı kurumlarda bu tür faaliyetleri 
gerçekleştirebilmesini sağlamaktır.   

The purpose of thıs course is to teach the concepts of recreation and realtion between 
the sports and recreation

İçeriği / Content Rekreasyon  konusunda gerekli bilgi donanımın sağlanması,  rekreatif etkinliklerin 
verilmesi, rekreasyon ve okul işbirliğinin sağlanması, çeşitli alanlarla ilişkisi hakkında  bilgi 
donanımın sağlanması ve rekreatif etkinlerde liderlik kavramının anlaşılması.

Recreation, sports, tourism, recreation activities

Önerilen Diğer Hususlar / 
Recommended Other 
Considerations

Yok None

Staj Durumu / Internship Status Yok None

Kitabı / Malzemesi / Önerilen 
Kaynaklar / Books / Materials / 
Recommended Reading

1-Karaküçük S., Rekreasyon, 1995, Ankara
2-Beden Eğitimi Öğretmenlerinin Ders içi ve Ders Dışı çalışmaları rehberi, 2000, Ankara

Lecture notes are supplied by the lecturer

Öğretim Üyesi (Üyeleri) / Faculty 
Member (Members)

Dr.  Muzaffer KATİPOĞLU,  
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ÖĞRENME ÇIKTILARI / LEARNING OUTCOMES

1 Rekreasyon ve sosyal hayat arasında ilişki kurabilme To Establish the relationship between recreation and  social  life

2 Rekreasyon eğitiminin bireyin bedensel, zihinsel ve toplumsal gelişim açısından önemini 
açıklayabilme

To explain the importance of Recreation  education  of the individual s physical, mental and social  
development  

3 Rekreatif etkinliklerin sağlık ve beden eğitimi arasındaki ilişkileri saptayabilme To identify relationships between health and physical education activities

4 Spa, Wellness kavram ve özellikleri tanımlayabilme. Describing Spa and Wellness concepts and specifications 

5 Spa  kültürü ve uygulanışınını, Türkiye’de spa, spa çeşitleri, spa uygulamalarının faydalarını 
kavrayabilme. Comprehending Spa culture and its implementations, spa in Turkey, Spa types.

6 Spa personelinin görevlerini öğrenebilme. Learning the duties of Spa personnel

7 Spa pazarının dünyadaki yerini öğrenebilme. Learning the market share of Spa in World trade

8 Spa işletme çözümlerini anlayabilme Understanding the administration of spa

9 Spa sanitasyon uygulamalarını öğrenebilme. Learning spa sanitation implementations 

10 Spa merkezlerinin uygulanışını kavrayabilme. Comprehending Spa center management

HAFTALIK DERS İÇERİĞİ / DETAILED COURSE OUTLINE
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Hafta / Week

1

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

Zaman ile ilgili bilgi, iş ve serbest zaman ilişkisi

DESCRIPTION OF TIME
the relationship between work and free time

2

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

Boş zaman anlayışındaki gelişim süreci ve tanımlar

development process of free time

3

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

 rekreasyon tanımları ve anlamları

definition of recreation

4

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

Rekreasyon ihtiyaçlarının sınıflandırılması

The classification of recreation needs

5

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

Rekreasyon eğitimi ve genel eğitim farklılıkları

recreation 
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6

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

Rekreasyon ve turizm

 recreation and tourism

7

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

Rekreasyon ve çevre, rekreasyon ve ekonomi

recreation,economy  and the environment

8

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

vize

midtem exam

9

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

Rekreasyon ve spor 

recreation and sport

10

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

Rekreasyon   ve spor (Farklı aktiviteler)

recreation and sport

11

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

Rekreasyon   ve spor (Farklı aktiviteler)

recreation and sport
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12

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

Rekreasyon   ve spor (Farklı aktiviteler)

recreation and sport

13

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

Rekreasyon   ve spor (Farklı aktiviteler)

recreation and sport

14

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

Rekreasyon   ve spor (Farklı aktiviteler)

recreation and sport

15

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

Rekreasyon etkinliklerinde lidelrlik

leadership and recreation

16

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

Final

final exam
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DEĞERLENDİRME / EVALUATION

Yarıyıl (Yıl) İçi Etkinlikleri / Term (or Year) Learning Activities Sayı / 
Number

Katkı Yüzdesi / 
Percentage of 

Contribution  (%)

1001Ara Sınav / Midterm Examination

Toplam / Total: 1 100

Başarı Notuna Katkı Yüzdesi / Contribution to Success Grade(%): 40

Yarıyıl (Yıl) Sonu Etkinlikleri / End Of Term (or Year) Learning Activities Sayı / 
Number

Katkı Yüzdesi / 
Percentage of 

Contribution  (%)

1001Final Sınavı / Final Examination

Toplam / Total: 1 100

Başarı Notuna Katkı Yüzdesi / Contribution to Success Grade(%): 60

Etkinliklerinin Başarı Notuna Katkı Yüzdesi(%) Toplamı / Total Percentage of Contribution (%) to Success Grade: 100

Değerlendirme Tipi / Evaluation Type:
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İŞ YÜKÜ / WORKLOADS

Ara Sınav / Midterm Examination 1 1.00 1.00

Derse Katılım / Attending Lectures 14 2.00 28.00

Takım/Grup Çalışması / Team/Group Work 14 2.00 28.00

Gösterme / Demonstration 1 5.00 5.00

Alan Gezisi / Field Trip 3 2.00 6.00

Alan Çalışması / Field Work 3 2.00 6.00

Uygulama/Pratik / Practice 4 2.00 8.00

Final Sınavı içiin Bireysel Çalışma / Individual Study for Final Examination 1 2.00 2.00

Proje Sunma / Project Presentation 1 1.00 1.00

Ara Sınav İçin Bireysel Çalışma / Individual Study for Mid term Examination 1 2.00 2.00

Final Sınavı / Final Examination 1 1.00 1.00

Sayı / 
Number

Süresi 
(Saat) / 

Duration 
(Hours)

Toplam İş Yükü 
(Saat) / Total 
Work Load 

(Hour)

Etkinlikler / Workloads

Toplam / Total: 44 22.00 88.00

Dersin AKTS Kredisi = Toplam İş Yükü (Saat) / 30.00 (Saat/AKTS) = 88.00/30.00 = 2.93 ~  / Course ECTS Credit = Total Workload (Hour) / 30.00 (Hour / ECTS) = 88.00 / 30.00 = 2.93 ~ 

PROGRAM VE ÖĞRENME ÇIKTISI / PROGRAM LEARNING OUTCOMES

Öğrenme Çıktıları / 
Learning Outcomes

Program Çıktıları / Program Outcomes

1.1.1 1.1.2 1.1.3 1.1.4 1.1.5 1.1.6 1.1.7 1.1.8 1.1.9 1.1.10 1.1.11

1.Rekreasyon ve sosyal hayat 
arasında ilişki kurabilme / To 
Establish the relationship 
between recreation and  social  
life
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2.Rekreasyon eğitiminin bireyin 
bedensel, zihinsel ve toplumsal 
gelişim açısından önemini 
açıklayabilme / To explain the 
importance of Recreation  
education  of the individual s 
physical, mental and social  
development  

3.Rekreatif etkinliklerin sağlık 
ve beden eğitimi arasındaki 
ilişkileri saptayabilme / To 
identify relationships between 
health and physical education 
activities

4.Spa, Wellness kavram ve 
özellikleri tanımlayabilme. / 
Describing Spa and Wellness 
concepts and specifications 

4

5.Spa  kültürü ve 
uygulanışınını, Türkiye’de spa, 
spa çeşitleri, spa 
uygulamalarının faydalarını 
kavrayabilme. / 
Comprehending Spa culture 
and its implementations, spa in 
Turkey, Spa types.

6.Spa personelinin görevlerini 
öğrenebilme. / Learning the 
duties of Spa personnel

4

7.Spa pazarının dünyadaki 
yerini öğrenebilme. / Learning 
the market share of Spa in 
World trade

3

8.Spa işletme çözümlerini 
anlayabilme / Understanding 
the administration of spa

3

9.Spa sanitasyon 
uygulamalarını öğrenebilme. / 
Learning spa sanitation 
implementations 

10.Spa merkezlerinin 
uygulanışını kavrayabilme. / 
Comprehending Spa center 
management
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Katkı Düzeyi /  Contribution Level : 1-Çok Düşük / Very low, 2-Düşük / Low, 3-Orta / Moderate, 4-Yüksek / High, 5-Çok Yüksek / Very high
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