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GENEL TANIM / GENERAL DESCRIPTION
Ders Adı / Course Name GENERAL PSYCHOLOGY / GENERAL PSYCHOLOGY

Ders Kodu / Course Code 300001502015

Ders Türü / Course Type

Ders Seviyesi / Course Level First Cycle / First Cycle

Ders Akts Kredi / ECTS 2.00

Haftalık Ders Saati (Kuramsal) / 
Course Hours For Week 
(Theoretical)

2.00

Haftalık Uygulama Saati / Course 
Hours For Week (Objected)

0.00

Haftalık Laboratuar Saati / Course 
Hours For Week (Laboratory)

0.00

Dersin Verildiği Yıl / Year 1

Öğretim Sistemi / Teaching System Face to Face / Face to Face

Eğitim Dili / Education Language Turkish / Turkish

Ön Koşulu Olan Ders(ler) / 
Precondition Courses

Amacı / Purpose Bu dersin amacı, öğrencilerin psikolojinin temel kavram ve kuramlarını anlamalarına ve 
insanın davranışı ve gelişimini öğrenmelerine katkıda bulunmaktır.

The aim of the course is to contribute to the students to understand fundamental 
concepts, theories and know people’s behavior and development of people.

İçeriği / Content Psikoloji bilimi ve kuramlar, bilimsel yöntemler, duyum ve algı, öğrenme, bellek, Psychology, theories, scientific methods, sensation, perception, learning, memory, 
intelligence,

Önerilen Diğer Hususlar / 
Recommended Other 
Considerations

Yok None

Staj Durumu / Internship Status Yok None

Kitabı / Malzemesi / Önerilen 
Kaynaklar / Books / Materials / 
Recommended Reading

Plotnik, R. (2007). Psikoloji’ye Giriş. İstanbul: Kaknüs Psikoloji. Plotnik, R. (2007). Psikoloji’ye Giriş. İstanbul: Kaknüs Psikoloji.

Öğretim Üyesi (Üyeleri) / Faculty 
Member (Members)

Doç.Dr.Mehmet KOYUNCU
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ÖĞRENME ÇIKTILARI / LEARNING OUTCOMES

1 Psikoloji biliminin doğasını anlayabilme. To able to understand Psychology.

2 Psikoloji ile ilgili temel kavramları tanımlayabilme. To be able to describe fundamental concept of psychology.

3 Temel kuramsal yaklaşımları açıklayabilme. To be able to explain main theories.

4 Psikolojik kavram ve kuramları vakalara uygulayabilme. To be able to apply to cases the psychological theories and concepts.

5 İnsan gelişimini ve davranışını anlayabilme. To be able to understand development of people and people’s behavior.

6 Kişiler arası iletişim becerilerini öğrenebilme. To be able to learn communication skills

HAFTALIK DERS İÇERİĞİ / DETAILED COURSE OUTLINE
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Hafta / Week

1

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

Dersin tanıtımı: Kapsamı, önemi ve kurallar Tanışma ve ders içeriğinin 
incelenmesi

Introduction to the course

2

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

Psikoloji Okuma (1. bölüm)

Psychology PsychologyReading (1. chapter)

3

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

Duyum ve algı Okuma (5. ve 6. bölüm)

Sensation Perception Reading (5. and 6 chapter)

4

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

Öğrenme Okuma (9. bölüm)

Learning Reading (9. chapter)

5

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

Öğrenme Okuma (10. bölüm)

Learning Reading (10. chapter)
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6

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

Bellek Okuma (11. bölüm)

Memory Reading (11. chapter)

7

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

Zeka Okuma (13. bölüm)

Intelligence Reading (13. chapter)

8

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

Ara sınav

Midterm exam

9

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

Sosyal ve duygusal gelişim Okuma (17. bölüm)

Social and emotional development Reading (17. chapter)

10

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

Bilişsel gelişim Okuma (18. bölüm)

Cognitive development Reading (18. chapter)

11

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

Psikopatoloji Okuma (23. ve 24.bölüm)

Psychopathology Reading (23. and 24. chapter)
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12

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

Sosyal Psikoloji Okuma (25. bölüm)

Social Psychology Reading (25. chapter)

13

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

Stres 21. Bölüm

Stress Reading (21. chapter)

14

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

İletişim

Communication

15

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

Empati

Empathy
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DEĞERLENDİRME / EVALUATION

Yarıyıl (Yıl) İçi Etkinlikleri / Term (or Year) Learning Activities Sayı / 
Number

Katkı Yüzdesi / 
Percentage of 

Contribution  (%)

1001Ara Sınav / Midterm Examination

Toplam / Total: 1 100

Başarı Notuna Katkı Yüzdesi / Contribution to Success Grade(%): 40

Yarıyıl (Yıl) Sonu Etkinlikleri / End Of Term (or Year) Learning Activities Sayı / 
Number

Katkı Yüzdesi / 
Percentage of 

Contribution  (%)

1001Final Sınavı / Final Examination

Toplam / Total: 1 100

Başarı Notuna Katkı Yüzdesi / Contribution to Success Grade(%): 60

Etkinliklerinin Başarı Notuna Katkı Yüzdesi(%) Toplamı / Total Percentage of Contribution (%) to Success Grade: 100

Değerlendirme Tipi / Evaluation Type:

İŞ YÜKÜ / WORKLOADS

Bireysel Çalışma / Self Study 14 1.00 14.00

Ara Sınav İçin Bireysel Çalışma / Individual Study for Mid term Examination 1 6.00 6.00

Final Sınavı içiin Bireysel Çalışma / Individual Study for Final Examination 1 10.00 10.00

Derse Katılım / Attending Lectures 14 2.00 28.00

Final Sınavı / Final Examination 1 1.00 1.00

Ara Sınav / Midterm Examination 1 1.00 1.00

Sayı / 
Number

Süresi 
(Saat) / 

Duration 
(Hours)

Toplam İş Yükü 
(Saat) / Total 
Work Load 

(Hour)

Etkinlikler / Workloads

Toplam / Total: 32 21.00 60.00

Dersin AKTS Kredisi = Toplam İş Yükü (Saat) / 30.00 (Saat/AKTS) = 60.00/30.00 = 2.00 ~ 2.00 / Course ECTS Credit = Total Workload (Hour) / 30.00 (Hour / ECTS) = 60.00 / 30.00 = 2.00 ~ 2.00
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PROGRAM VE ÖĞRENME ÇIKTISI / PROGRAM LEARNING OUTCOMES

Katkı Düzeyi /  Contribution Level : 1-Çok Düşük / Very low, 2-Düşük / Low, 3-Orta / Moderate, 4-Yüksek / High, 5-Çok Yüksek / Very high

Öğrenme Çıktıları / 
Learning Outcomes

Program Çıktıları / Program Outcomes

1.1.1 1.1.2 1.1.3 1.1.4 1.1.5 1.1.6 1.1.7 1.1.8 1.1.9 1.1.10 1.1.11 1.1.12 1.1.13 1.1.14 1.1.15 1.1.16 1.1.17 1.1.18 1.1.19 1.1.20 1.1.21

1.Psikoloji biliminin doğasını 
anlayabilme.
 / To able to understand 
Psychology.

2 3 3

2.Psikoloji ile ilgili temel 
kavramları tanımlayabilme.
 / To be able to describe 
fundamental concept of 
psychology.

2 3 3

3.Temel kuramsal yaklaşımları 
açıklayabilme.
 / To be able to explain main 
theories.

1 2 3

4.Psikolojik kavram ve 
kuramları vakalara 
uygulayabilme.
 / To be able to apply to cases 
the psychological theories and 
concepts.

2 2 3 3 2 3 3 3 3

5.İnsan gelişimini ve 
davranışını anlayabilme.
 / To be able to understand 
development of people and 
people’s behavior.

3 3 3 3 2 2

6.Kişiler arası iletişim 
becerilerini öğrenebilme. / To 
be able to learn communication 
skills

2 5 5 4 2 2 2
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