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GENEL TANIM / GENERAL DESCRIPTION
Ders Adı / Course Name OCCUPATIONAL HEALTH AND SAFETY / OCCUPATIONAL HEALTH AND SAFETY

Ders Kodu / Course Code 7007001302025

Ders Türü / Course Type

Ders Seviyesi / Course Level Short Cycle / Short Cycle

Ders Akts Kredi / ECTS 2.00

Haftalık Ders Saati (Kuramsal) / 
Course Hours For Week 
(Theoretical)

2.00

Haftalık Uygulama Saati / Course 
Hours For Week (Objected)

0.00

Haftalık Laboratuar Saati / Course 
Hours For Week (Laboratory)

0.00

Dersin Verildiği Yıl / Year 1

Öğretim Sistemi / Teaching System Face to Face / Face to Face

Eğitim Dili / Education Language

Ön Koşulu Olan Ders(ler) / 
Precondition Courses

Yok None

Amacı / Purpose Bu dersin amacı, öğrencilere işyerlerindeki sağlık ve güvenlik risklerini tanıtmak, temel 
kavramları öğretmek ve iş sağlığı ve güvenliği kültürünü oluşturarak çalışanların ve 
işverenlerin sorumluluklarını anlamalarını sağlamaktır. Ayrıca, iş kazalarını ve meslek 
hastalıklarını önleme konusundaki temel bilgileri sunarak, işyerlerindeki çalışma koşullarını 
daha güvenli hale getirme becerilerini geliştirmeyi amaçlamaktadır.

The aim of this course is to introduce students to health and safety risks in the 
workplace, teach fundamental concepts, and foster a culture of occupational health 
and safety. It also seeks to help individuals understand the responsibilities of both 
employees and employers. Additionally, the course aims to provide basic knowledge 
on preventing work accidents and occupational diseases, with the goal of improving 
the safety conditions in workplaces.

İçeriği / Content İş Sağlığı ve Güvenliği dersi, işyerlerindeki sağlık ve güvenlik risklerini anlamak, iş sağlığı 
ve güvenliği kanunlarına uygun hareket etmek, risk değerlendirmesi yapmak, kişisel 
koruyucu donanımları doğru kullanmak, iş kazalarını önlemek ve acil durum planları 
oluşturmak gibi temel konuları kapsar. Ayrıca, yangın güvenliği, meslek hastalıkları, çalışan 
eğitimi ve iş sağlığı ve güvenliği kültürünün oluşturulması gibi unsurlar da dersin içeriğini 
oluşturur. Bu ders, iş yerlerinde çalışanların sağlık ve güvenliği için gerekli bilgi ve 
becerileri kazanmalarını amaçlar.

The Occupational Health and Safety course covers fundamental topics such as 
understanding health and safety risks in the workplace, compliance with occupational 
health and safety laws, conducting risk assessments, proper use of personal 
protective equipment, accident prevention, and the creation of emergency plans. 
Additionally, it includes elements like fire safety, occupational diseases, employee 
training, and establishment of a culture of occupational health and safety. This course 
aims to equip individuals in the workplace with the necessary knowledge and skills to 
ensure their health and safety.

Önerilen Diğer Hususlar / 
Recommended Other 
Considerations

Yok None

Staj Durumu / Internship Status Yok None

Kitabı / Malzemesi / Önerilen 
Kaynaklar / Books / Materials / 
Recommended Reading

Temel İş Sağlığı ve Güvenliği, Saliha Özpınar Temel İş Sağlığı ve Güvenliği, Saliha Özpınar
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Öğretim Üyesi (Üyeleri) / Faculty 
Member (Members)

Öğr. Gör. Dr. Hakan Yıldız

ÖĞRENME ÇIKTILARI / LEARNING OUTCOMES

1 İş sağlığı ve güvenliği kavramlarını anlayarak işyerlerindeki riskleri tanımlama yeteneği kazanmak. Gain the ability to identify risks in the workplace by understanding concepts related to occupational 
health and safety.

2 İş sağlığı ve güvenliği kanunlarına ve yönetmeliklerine uygun hareket edebilmek. Act in compliance with occupational health and safety laws and regulations.

3 Risk değerlendirmesi yaparak işyerlerindeki potansiyel tehlikeleri belirleyebilmek ve önlemler almak. Conduct risk assessments to identify potential hazards in the workplace and implement preventive 
measures.

4 Kişisel koruyucu donanımları doğru seçebilme ve kullanabilme becerisi geliştirmek. Develop the skill to select and use personal protective equipment correctly.

5 İş kazalarını ve meslek hastalıklarını önleme stratejilerini anlamak ve uygulamak. Understand and implement strategies for preventing work accidents and occupational diseases.

6 Acil durum planları oluşturarak işyerlerindeki acil durumlarla başa çıkabilme yeteneği kazanmak. Acquire the ability to create emergency plans and handle emergency situations in the workplace.

7 Yangın güvenliği önlemlerini anlamak ve yangın durumunda nasıl hareket edilmesi gerektiğini bilmek. Understand fire safety measures and know how to act in case of a fire emergency.

8 Meslek hastalıkları risklerini tanımak ve bu riskleri azaltma yollarını öğrenmek. Recognize occupational disease risks and learn ways to mitigate these risks.

9 Çalışanları iş sağlığı ve güvenliği konusunda bilgilendirebilme ve eğitebilme yeteneği geliştirmek. Develop the capability to inform and educate employees about occupational health and safety.

10 İş yerinde sağlık ve güvenlik kültürünü oluşturmak için gerekli adımları bilmek ve uygulamak. Understand and implement the necessary steps to establish a culture of health and safety in the 
workplace.

HAFTALIK DERS İÇERİĞİ / DETAILED COURSE OUTLINE
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Hafta / Week

1

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

Giriş ve Temel Kavramlar

Introduction and Basic Concepts

2

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

İş Sağlığı ve Güvenliği Kanunları ve Yönetmelikler

Occupational Health and Safety Laws and Regulations

3

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

Risk Kavramı ve Risk Değerlendirmesi

Concept of Risk and Risk Assessment

4

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

Risk Değerlendirmesi Uygulamaları

Risk Assessment Applications

5

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

Kişisel Koruyucu Donanımlar (KKD)

Personal Protective Equipment (PPE)
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6

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

İş Kazaları ve Nedenleri

Work Accidents and Causes

7

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

Meslek Hastalıkları ve Korunma Yöntemleri

Occupational Diseases and Prevention Methods

8

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

Ara Sınav

Mid-term Exam

9

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

İş Kazalarının Raporlanması

Reporting Work Accidents

10

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

Yangın Riskleri ve Önlemler

Fire Risks and Precautions

11

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

Yangın Söndürme Ekipmanları ve Kullanımı

Fire Extinguishing Equipment and Usage
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12

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

Acil Durum Planlarının Oluşturulması

Creating Emergency Plans

13

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

Tahliye Tatbikatları ve İlk Yardım Ekipmanları

Evacuation Drills and First Aid Equipment

14

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

İş Sağlığı ve Güvenliği Kültürü

Occupational Health and Safety Culture

15

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

İSG Yönetim Sistemi ve Denetimler

Occupational Health and Safety Management System and Audits

16

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

Yarıyıl Sonu Sınavı

Final Exam
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DEĞERLENDİRME / EVALUATION

Yarıyıl (Yıl) İçi Etkinlikleri / Term (or Year) Learning Activities Sayı / 
Number

Katkı Yüzdesi / 
Percentage of 

Contribution  (%)

1001Ara Sınav / Midterm Examination

Toplam / Total: 1 100

Başarı Notuna Katkı Yüzdesi / Contribution to Success Grade(%): 40

Yarıyıl (Yıl) Sonu Etkinlikleri / End Of Term (or Year) Learning Activities Sayı / 
Number

Katkı Yüzdesi / 
Percentage of 

Contribution  (%)

1001Final Sınavı / Final Examination

Toplam / Total: 1 100

Başarı Notuna Katkı Yüzdesi / Contribution to Success Grade(%): 60

Etkinliklerinin Başarı Notuna Katkı Yüzdesi(%) Toplamı / Total Percentage of Contribution (%) to Success Grade: 100

Değerlendirme Tipi / Evaluation Type:

İŞ YÜKÜ / WORKLOADS

Ara Sınav / Midterm Examination 1 1.00 1.00

Ara Sınav İçin Bireysel Çalışma / Individual Study for Mid term Examination 1 5.00 5.00

Derse Katılım / Attending Lectures 14 2.00 28.00

Final Sınavı / Final Examination 1 2.00 2.00

Final Sınavı içiin Bireysel Çalışma / Individual Study for Final Examination 1 10.00 10.00

Bireysel Çalışma / Self Study 14 1.00 14.00

Sayı / 
Number

Süresi 
(Saat) / 

Duration 
(Hours)

Toplam İş Yükü 
(Saat) / Total 
Work Load 

(Hour)

Etkinlikler / Workloads

Toplam / Total: 32 21.00 60.00

Dersin AKTS Kredisi = Toplam İş Yükü (Saat) / 30.00 (Saat/AKTS) = 60.00/30.00 = 2.00 ~ 2.00 / Course ECTS Credit = Total Workload (Hour) / 30.00 (Hour / ECTS) = 60.00 / 30.00 = 2.00 ~ 2.00
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PROGRAM VE ÖĞRENME ÇIKTISI / PROGRAM LEARNING OUTCOMES

Öğrenme Çıktıları / 
Learning Outcomes

Program Çıktıları / Program Outcomes

1.1.1 1.1.2 1.1.3 1.1.4 1.1.5 1.1.6 1.1.7 1.1.8 1.1.9 1.1.10 1.1.11

1.İş sağlığı ve güvenliği 
kavramlarını anlayarak 
işyerlerindeki riskleri tanımlama 
yeteneği kazanmak. / Gain the 
ability to identify risks in the 
workplace by understanding 
concepts related to 
occupational health and safety.

1 1 1 1 1 1 1 1 3

2.İş sağlığı ve güvenliği 
kanunlarına ve 
yönetmeliklerine uygun hareket 
edebilmek. / Act in compliance 
with occupational health and 
safety laws and regulations.

1 1 1 1 1 1 1 1 1

3.Risk değerlendirmesi 
yaparak işyerlerindeki 
potansiyel tehlikeleri 
belirleyebilmek ve önlemler 
almak. / Conduct risk 
assessments to identify 
potential hazards in the 
workplace and implement 
preventive measures.

1 1 1 1 1 1 1 1 1

4.Kişisel koruyucu donanımları 
doğru seçebilme ve 
kullanabilme becerisi 
geliştirmek. / Develop the skill 
to select and use personal 
protective equipment correctly.

1 1 1 1 1 1 1 1 1

5.İş kazalarını ve meslek 
hastalıklarını önleme 
stratejilerini anlamak ve 
uygulamak. / Understand and 
implement strategies for 
preventing work accidents and 
occupational diseases.

1 1 1 1 1 2 1 1 3

6.Acil durum planları 
oluşturarak işyerlerindeki acil 
durumlarla başa çıkabilme 
yeteneği kazanmak. / Acquire 
the ability to create emergency 
plans and handle emergency 
situations in the workplace.

1 1 1 1 1 1 1 1 1
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Katkı Düzeyi /  Contribution Level : 1-Çok Düşük / Very low, 2-Düşük / Low, 3-Orta / Moderate, 4-Yüksek / High, 5-Çok Yüksek / Very high

7.Yangın güvenliği önlemlerini 
anlamak ve yangın durumunda 
nasıl hareket edilmesi 
gerektiğini bilmek. / 
Understand fire safety 
measures and know how to act 
in case of a fire emergency.

1 1 1 1 1 1 1 1 1

8.Meslek hastalıkları risklerini 
tanımak ve bu riskleri azaltma 
yollarını öğrenmek. / Recognize 
occupational disease risks and 
learn ways to mitigate these 
risks.

1 1 1 1 1 3 1 1 1

9.Çalışanları iş sağlığı ve 
güvenliği konusunda 
bilgilendirebilme ve eğitebilme 
yeteneği geliştirmek. / Develop 
the capability to inform and 
educate employees about 
occupational health and safety.

1 1 1 1 1 1 1 1 1

10.İş yerinde sağlık ve güvenlik 
kültürünü oluşturmak için 
gerekli adımları bilmek ve 
uygulamak. / Understand and 
implement the necessary steps 
to establish a culture of health 
and safety in the workplace.

1 1 1 1 1 1 1 1 1
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