2022 - 2023 / 9305066212019 - Kinantropometry / Kinantropometry

GENEL TANIM / GENERAL DESCRIPTION

Ders Adi / Course Name

Kinantropometry / Kinantropometry

Ders Kodu / Course Code

9305066212019

Ders Tirii / Course Type

Ders Seviyesi / Course Level

Third Cycle / Third Cycle

Ders Akts Kredi / ECTS 15.00
Haftalik Ders Saati (Kuramsal) / 2.00
Course Hours For Week

(Theoretical)

Haftalik Uygulama Saati / Course 0.00
Hours For Week (Objected)

Haftalik Laboratuar Saati / Course 0.00

Hours For Week (Laboratory)

Dersin Verildigi Yl / Year

1

Ogretim Sistemi / Teaching System

Face to Face / Face to Face

Egitim Dili / Education Language

Turkish / Turkish

On Kosulu Olan Ders(ler) /
Precondition Courses

Yok

None

Amaci / Purpose

Bu dersin amaci 6grencilere; antropometrik dlgtimleri kavratmak, bu ol¢timlerin
yorumlanmasini 6gretmek, antropometrinin kinetik ve egzersiz ile olan baglantisini
kavratmak, spor ve egzersize olan etkisini 6gretmektir.

Introduction about anthropometric measurements and teaching of these
measurements methods and effects of sports science.

igerigi / Content

Antropometrik dl¢timler; boy, vicut agirhgi, kemik uzunluklari, kemik ¢aplar, endeksler,
vicut yag orani hesaplamalari.

Anthropometric measurements, height, body weight, bone lengths, bone size, body fat
ratio calculations.

Onerilen Diger Hususlar / Yok None
Recommended Other

Considerations

Staj Durumu / Internship Status Yok None

Kitabi / Malzemesi / Onerilen
Kaynaklar / Books / Materials /
Recommended Reading

Zorba E., Ziyagil M.A.: Viicut Kompozisyonlari ve Olciim Metotlari. Gen Matbaacilik,
Trabzon, 1995. Roger Eston, Thomas Reilly, Kinanthropometry and Exercise Physiology
Laboratory Manual, E&FN SPON, London, 1996.

Zorba E., Ziyagil M.A.: Viicut Kompozisyonlari ve Olciim Metotlari. Gen Matbaacilik,
Trabzon, 1995.

Roger Eston, Thomas Reilly, Kinanthropometry and Exercise Physiology Laboratory
Manual, E&FN SPON, London, 1996.

Ogretim Uyesi (Uyeleri) / Faculty
Member (Members)

Asst.Prof.Dr. Mehmet Zeki OZKOL




OGRENME GIKTILARI / LEARNING OUTCOMES

Antropometrik dlgimleri uygulayabilme ve yorumlayabilme.

Somatotip belirleyebilme.

Antropometrik élgimlerin egzersiz ile olan baglantisini belirleyebilme.

Olgiim sonuglarina gére antrenman programlarini diizenleyebilme.

HAFTALIK DERS ICERIGi / DETAILED COURSE OUTLINE
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Hafta / Week

Ogretim Yontem ve

Teorik Dersler / Theoretical Uygulama Lab Teknikleri/Teaching Methods On Hazirlik / Preliminary
Techniques
Anatomik pozisyonlar, tanimlar
1
. . gretim Yont .. _—
Teorik Dersler / Theoretical Uygulama Lab '(I:')gl:ﬁi;(?;ri/(?l'r;:cmi\rgz Methods On Hazirlik / Preliminary
Techniques
2 Anatomik noktalar.
Teorik Dersler / Theoretical Uygulama Lab ?g;ﬁiﬁ:ﬁgtsgig Methods On Hazirlik / Preliminary
Techniques
3 Bilyume ve gelisme
. . Ogretim Yont - _
Teorik Dersler / Theoretical Uygulama Lab Tgl:ﬁill(rlgri/?rgsgig Methods On Hazirlik / Preliminary
Techniques
4 Olgme teknikleri ve tanimlar
gretim YO .
Teorik Dersler / Theoretical Uygulama Lab Ogretim Yontem ve On Hazirlik / Preliminary

Teknikleri/Teaching Methods
Technigues

5 Uzunluk él¢umleri.
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Ogretim Yontem ve

Teorik Dersler / Theoretical Uygulama Lab Teknikleri/Teaching Methods On Hazirlik / Preliminary
Techniques
6 Cevre olgtimleri.
. . Ogretim Yontem ve = .
Teorik Dersler / Theoretical Uygulama Lab Teknikleri/Teaching Methods On Hazirlik / Preliminary
Technigues
7 Cap olcumleri.
. . Ogretim Yoéntem ve . o
Teorik Dersler / Theoretical Uygulama Lab Teknikleri/Teaching Methods On Hazirlik / Preliminary
Techniques
8 Skinfold élgimleri.
Teorik Dersler / Theoretical Uygulama Lab ?g{ﬁh‘:};:{ﬁgggﬂ\r/‘z Methods On Hazirlik / Preliminary
Technigues
9 Ara sinav
. . Ogretim Yoéntem ve x .
Teorik Dersler / Theoretical Uygulama Lab Teknikleri/Teaching Methods On Hazirlik / Preliminary
Techniques
10 Somatotiplerin dagimi ve noktalanmasi, somatogram
. . gretim Yont .. -
Teorik Dersler / Theoretical Uygulama Lab '?eglzﬁill(r;;ri/(?rr;aeg;i\r/\z Methods On Hazirlik / Preliminary
Techniques
11 Viicut kompozisyonu degerlendirme yontemleri
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Ogretim Yontem ve

Teorik Dersler / Theoretical Uygulama Lab Teknikleri/Teaching Methods On Hazirlik / Preliminary
Techniques
12 Viicut kompozisyonunun antropometrik yontemle degerlendirilmesi
. . Ogretim Yontem ve = .
Teorik Dersler / Theoretical Uygulama Lab Teknikleri/Teaching Methods On Hazirlik / Preliminary
Technigues
13 Beden yapisi ve uygunluk calismalari
. . Ogretim Yoéntem ve . o
Teorik Dersler / Theoretical Uygulama Lab Teknikleri/Teaching Methods On Hazirlik / Preliminary
Techniques
14 Yetenek seciminde yapisal faktorler
gretim YO "
Teorik Dersler / Theoretical Uygulama Lab 'Cl')glzﬁmqeri/(')l'gt:cr:?\i\r,lz Methods On Hazirlik / Preliminary
Technigues
15 Olglimlerin yorumlanmasi ve antrenman programlarina yansitiimasi
. . Ogretim Yoéntem ve x .
Teorik Dersler / Theoretical Uygulama Lab Teknikleri/Teaching Methods On Hazirlik / Preliminary
Techniques
16 Final sinavi
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DEGERLENDIRME / EVALUATION

. Savi/ Katki Yuzdesi /
Yanyil (Yil) Ii Etkinlikleri / Term (or Year) Learning Activities y Percentage of
Number - A
Contribution (%)
Ara Sinav / Midterm Examination 1 100
Toplam / Total: 1 100
Basar Notuna Katki Yiizdesi / Contribution to Success Grade(%): 40
Savi/ Katki Yuzdesi /
Yanyil (Yil) Sonu Etkinlikleri / End Of Term (or Year) Learning Activities y Percentage of
Number o s
Contribution (%)
Final Sinavi / Final Examination 1 100
Toplam / Total: 1 100
Basari Notuna Katki Yiizdesi / Contribution to Success Grade(%): 60
Etkinliklerinin Basar Notuna Katki Yiizdesi(%) Toplami / Total Percentage of Contribution (%) to Success Grade: 100
Degerlendirme Tipi / Evaluation Type:
iS YUKU / WORKLOADS
Siiresi | Toplam Is Yiikii
. Sayi/ (Saat) / (Saat) / Total
SR Er e e Number | Duration Work Load
(Hours) (Hour)
Ara Sinav / Midterm Examination 1 1.00 1.00
Final Sinavi / Final Examination 1 1.00 1.00
Derse Katilim / Attending Lectures 14 3.00 42.00
Makale Kritik Etme / Criticising Paper 6 1.00 6.00
Bireysel Calisma / Self Study 14 1.00 14.00
Ara Sinav igin Bireysel Calisma / Individual Study for Mid term Examination 14 2.00 28.00
Final Sinavi igiin Bireysel Calisma / Individual Study for Final Examination 14 2.00 28.00
Toplam / Total: 64 11.00 120.00
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Dersin AKTS Kredisi = Toplam Is Yiikii (Saat) / 30.00 (Saat/AKTS) = 120.00/30.00 = 4.00 ~ 4.00 / Course ECTS Credit = Total Workload (Hour) / 30.00 (Hour / ECTS) = 120.00 / 30.00 = 4.00 ~ 4.00

PROGRAM VE OGRENME CIKTISI / PROGRAM LEARNING OUTCOMES

Program Ciktilar / Program Outcomes
1.1.111.1.2|1.1.3(1.1.4(1.1.5(1.1.6(1.1.7|1.1.8|1.1.9]|1.1.1

Ogrenme Ciktilari / Learning Outcomes

1.Antropometrik 6lgtiimleri uygulayabilme ve yorumlayabilme. /

2.Somatotip belirleyebilme. /

3.Antropometrik dlglimlerin egzersiz ile olan baglantisini
belirleyebilme. /

4.0lgiim sonuclarina gére antrenman programlarini
duzenleyebilme. /

Katki Dlzeyi / Contribution Level : 1-Cok Duistk / Very low, 2-Diistik / Low, 3-Orta / Moderate, 4-Yuksek / High, 5-Cok Yiiksek / Very high
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